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Sobre nós

U T I L I D A D E

Identifique tudo o que está a sua volta. Comece separando aquilo que você usa 
daquilo que você não usa. Conserte algum bem pessoal que você julgue 
necessário. 

Etiquete todo o seu material.

Tenha o necessário na quantidade certa.
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5 Por onde começar?

Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias As etiquetas que deverão ser 

colocadas em cada “bem” que 

irá para a quarentena ou para 

o Novo Paço Municipal.



senso de ordenação ou de
arrumação  ou de organização

PMH Secretaria de Planejamento Estratégico

A PMH está preparando as malas, mas antes....



O R G A N I Z A Ç Ã O

Pegou, usou, retornou.
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senso de conservação ou de 
limpeza

PMH Secretaria de Planejamento Estratégico

A PMH está preparando as malas, mas antes....
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Sustentação

Melhorias



L I M P E Z A

Melhor do que limpar é não sujar.
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Melhorias



senso da saúde ou de
Higiene ou de padronização ou de 
asseio

PMH Secretaria de Planejamento Estratégico

A PMH está preparando as malas, mas antes....
Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias



S A Ú D E  & H I G I E N E

Padronizãção das práticas saudáveis e do 
bom convívio. Manuais disponíveis.

1114/08/2023ADICIONAR UM RODAPÉ
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senso de autodisciplina ou de
manutenção

PMH Secretaria de Planejamento Estratégico

A PMH está preparando as malas, mas antes....

Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias



A U T O D I S C I P L I N A 

Acreditamos que nossos valorosos colaboradores 
irão praticar cada um dos 5 sensos aqui 
discriminados no dia a dia de seu ambiente de 
trabalho e no convívio familiar.
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A PMH está preparando as malas, mas antes....
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PMH Secretaria de Planejamento Estratégico

Cada colaborador recebe uma 

folha com diversos números; a 

tarefa é encontrar os números 

faltantes.
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Enquanto a pessoa 

está confusa é mais 

complexo se 

organizar.
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PREPARAÇÃO;

1. Criação de Material de Apoio, planilhas, fotos etc.

2. Identificação da situação atual, visita aos locais atuais 
registrando via fotos e disponibilizando-as na rede 
interna da PMH, todos devem ter acesso as fotos de 
todas as secretarias, com data da foto e responsável da 
área.

3. Divisão das áreas físicas e nomeação de pessoa 
responsável pelo 5s e facilitadores naquele setor para 
posterior avaliação.

4. Planejamento das atividades do “Dia D”, montagem da 
agenda, pessoas que estarão presentes, definição de 
etiquetas, definição dos marcadores, EPI´s, panos, 
vassouras, baldes, itens de limpeza, faixa de isolamento, 
luvas nas cores corretas .. E um “check list” de 
planejamento.

Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias
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Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias

SIM NÃO

Todos os Colaboradores do Setor foram treinados?

SIM NÃO

Foi eleita pessoa chave e facilitadores para a mudança?

SIM NÃO

A pessoa chave divulgou para os colaboradores como será 

feita a mudança operacional?

SIM NÃO

Todos estão cientes sobre o dia da mudança e quais serão 

os procedimentos?

SIM NÃO

Os procedimentos / local para os móveis e equipamentos 

que irão para a quarentena estão claros?

SIM NÃO

Está definido o responsável pelo local da quarentena?

SIM NÃO

As etiquetas estão impressas?
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Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias

SIM NÃO

Foram disponibilizados fitas para sinalização, canetas para 

marcação, pincéis...

SIM NÃO

Foram disponibilizados fitas para fechamento de caixas?

SIM NÃO

O pessoal da CIPA está em sintonia e acompanhará a 

mudança?

SIM NÃO

A alta liderança estará presente e dará suporte?

SIM NÃO

Há material para limpeza disponível a fim de limpar 

miscellaneous que irão para o Novo Paço?



Sobre nós
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O “Dia D”

1. Fazer Reunião que antecede o Dia D 
para organizar o evento. 

2. Rever o “checklist” já direcionando as 
atividades. O gestor já leva um 
questionário pronto.

3. Deve-se etiquetar os itens que serão 
destinados ao local de quarentena e 
montar o inventário desses itens.

4. Define-se a rotina para o NÃO 
RETORNO ao estado original. 

Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias



Sobre nós
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Vamos priorizar a PREPARAÇÃO e o DIA “D”.

A expectativa é que os senhores estejam ok até o final de maio. Por quê? Para que as demais secretarias 
estejam ok até setembro. 

Sugerimos que as áreas selecionadas não tenham o mesmo calendário do “Dia D”.  Motivo: poderá ser um 
“gargalo” já que são muitos os colaboradores.

Preparação

“Dia D”

Sustentação

Melhorias
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A iniciativa é o primeiro 
passo para o fracasso.

Pra que colocar meias se 

eu vou ter que tirá-las 

daqui a uma semana.

Homer Simpson

https://www.pensador.com/autor/homer_simpson/


PMH Secretaria de Planejamento Estratégico

A. Vendramini
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Muito 
Obrigado.

A. Vendramini

Por Favor, 

Não drible a realidade!
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